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Apres Soursac, Uzerche, la Flamme du Coeur fait étape a Tulle !

smme ou C aur

3EME EDITION
DU 3 AU 5 JUIN 2025
A L’AUZELOU - TULLE

3 jours d'animations sportives tout public,

Plus de 50 ateliers encadrés proposés

Du spori de |a mlxﬂe socmle, des echcmges, du vivre ensemble '
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La commission Sport Insertion du Comité Départemental Olympique et Sportif
s'est donné comme objectif d'organiser des projets permettant la découverte
d'activités physiques et sportives pour des “publics éloignés de la pratique”,

I'objectif final étant une pratique réguliere en club par un maximum de
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personnes.

La prc’ri<1ue du sport, notamment pour les personnes en difficultés, est un
ble levier d'inclusion et d'integration sociale, tout en contribuant & une
meilleure estime de soi, et favorise les valeurs essentielles que sont le partage

formida

et la lutte contre l'isolement social.
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# RETOUR SUR L’EDITION 2024 - UZERCHE

UZERCHE M Une cinquantaine d’ateliers proposée samedi par le CDOS

La fete d

Avec le CDOS 19, lo Flamme |
du coeur instolle ses 50 ote- |
liers sportifs le long des ber-
ges de la Vézére a Uzerche

ce samedi. L'objectif : surfer
sur les JO pour omener au
sport, les plus éloignés de la
pratique.

mule de la Flamme du
ceeur o les JO sont bien
tvidemme

e :(:Lis. ar les ber-
ges de la ¢ a Uzerche.
Les JO en fil rouge

« Le but est de s

squash,
tennis.
qu'une partie
nes P!L’I
5 ' G

sont 50 ateliers connait au

seront mis en pl

by, foot, basket, ho

rt pour tous

invite tout le monde, c'est
gratuit et ouvert a to
enfants et adulte

quent Pierre

“DOS qui atten-
siron 1.000 person-

¢ par le ministére
des Sports.

Mathieu
Bosredon comme
parrain

11 est parrainé
sportif Mathieu I
Le dé

L7 heures,
le ma vie
n dit cap de

di 8 juin, place
tivités sportives

son culturelle la journée o E (*) Comité départemental
du 7 juin avec un cin

et sans inscription. « On  olympique et sportif.

ILS ONT AIME L'EDITION 2024

rti

Avec le ROC et
le CCAS, de
beaux  projets
peuvent voir le

jour ! ‘ ’y

~
| (g avons passé une excellente journée ! Un g
ci pour le bus ! Merci pour eux, merci pour t

r
heur!!

Sortir en Terres de Correze - Suivre
in - G

La Flamme du Coeur a Uzerche i} ¢/

7' Samedi 8 juin, journée grand public - Grande féte
du sport de Sh a 18h

FJuo e

- Activités gratuites accessibles et ouvertes a tous, le
long des berges de la Vézére ;

Initiations escalade, boxe, sports d'opposition, rughby,
tennis, escrime,...

- Animations musicales, des clowns, le village des JO,
la mascotte.

- Dés 12h animation musicale par " No fuel ", Banda
d'Allassac.

17h concert pop rock Rising-Song

- Buvette et food truck sur place

Village pour les tout petits par la fédération "sport
pour tous" avec un espace éveil moteur, mofricité,...
Restauration sur place : food truck

Apeds une [dra ddition ar 3, qul @ seaseenblé pandond 3 jous
plas de 300 personnes

Flamme du C eur

2EME EDITION
DU 5 AU & JUIN 2024
A UZERCHE

- 06 juiin 2024

S'essayer a cinquante sports, vivre
des sensations fortes et faire la
féte ? Les sorties du 6 au 9 juin, en
Corréze




TULLE, CITE DE L’ACCORDEON

La baignade de |'Auzelou & Tulle, abritant divers équipements sportifs pour tous, au bord de I'eau et &

5 min du centre-ville, est un lieu de choix pour cette nouvelle édition qui se déroulera du 3 au 5 juin
2025.

La cité tulliste regorge de patrimoine en tout genre : sportif, avec ses multiples espaces nécessaires
a la pratique, mais aussi culturel puisque Tulle est la capitale de I'accordéon, elle abritait la
derniére fabrique de cet instrument avec la manufacture Maugein. C'est également un point de
pélerinage, sur la route de St-Jacques de Compostelle, et la ville aux 7 collines se montrera
résistante faisant face a l'occupation allemande et I'attaque du 9 juin 1944 fera d'elle une ville
martyre.

& LES OBJECTIFS DE LA FLAMME DU CEUR

En cette troisieme édition, les objectifs restent inchangés :

* Favoriser I'accés au sport pour un public éloigné de la pratique,

 Favoriser |'estime de soi et participer & un projet collectif,

* Favoriser la mixité sociale et les rencontres par l'intermédiaire de la pratique sportive,

» Développer la cohésion départementale auprés du mouvement sportif pour un public éloigné
de la pratique,

* Rendre accessible la découverte du patrimoine naturel corrézien,

 Favoriser les moments de partage et d'échanges par |'intermédiaire du sport.




LOCALISATION
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& PROGRAMME

WARo
7 “Sport pour Tous” de 9h30 & 16h00 avec inauguration et défilé

17h00 & 12h00 : “la loi handicap, 20 ans plus tard” en partenariat avec la Fondation
JuN Jacques Chirac et le Gemsel

@“C"’e
4 — Journée clubs et grand public de 10h00 & 19h00

JUIN
yeUo,

“Sport pour Tous” de 2h30 & 16h00
JUIN
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LES ACTIVITES PROPOSEES

Rugby, football, tchoukball, torball, street basket 3¢3, hockey sur gazon,

Equalizer basket, jeux d'opposition, escrime,

Carabine lazer, pétanque, tir & l'arc et sarbacane,

Gymnastique douce, test de condition physique, village d'éveil moteur et sensoriel petite
enfance, danse (samedi uniquement),

Canog, stand up, border cross, VTT/Trial, escalade, marche nordique, slackline, simulateur de vol
libre, pont de singe.

Squash, pelote basque, tennis, tennis de table.

Atelier de sensibilisation au secourisme.

2 randonnées par jour: départs & 10h30 et & 14h, encadrées par des professionnels de la
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@ PARTENAIRES
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ORGANISATEUR

Le Comité Olympique et Sportif de la Corréze (CDOS) est le représentant du mouvement sportif en
Corréze. Il en défend les intéréts. Au-deld, son réle est de contribuer au développement du sport
sur le département.

Le sport en Corréze, c'est 67 400 licenciés, 1 000 clubs et 2 200 équipements. Originalité
corrézienne revendiquée, le CDOS s’est donné pour objectif de favoriser le sport pour le plus
grand nombre.

La “ Flymme du C aur” est une manifestation & linitiative de la commission “Sport Insertion” du CDOS,
dont |'objectif est notamment de permettre I'accés au sport pour tous les publics éloignés de la
pratique sportive.

Comité Départemental Olympique et Sportif

Qi E NATI°4’ de la Corréze (CDOS)
Oo N E e
® ® s
o A Maison Départementale des Sports,
4 < Résidence Turenne,
'é 3 14-16 avenue Victor Hugo
=) < 19 000 TULLE
0 B &
2 <& |
6‘57_ P\ 8 correzeefranceolympique.com
SPOR flammeducoeurl9egmail.com

CDOS e 05.55.26.91.90

CORREZE




Noff?%{le—
Aquitaine

DE LA CORREZE

Ex
PREFET

Ep—
COARTY:

s
o [NE
%
UAH
O-a
L

\

DU 3 AU 5 JUIN 2025

AN

A L'AUZELOU - TULLE

TULLE

Flemme du C aur

CORREZE




