
Le Cœur des femmes : 
Agir plutôt que subir

Déclarons l’état d’urgence ! 

Pr Claire Mounier-Vehier



Une urgence médico-sociétale

Chaque Jour en France…

2 - 33 - 200
🡺 Dans 8 cas sur 10 : l’accident est évitable!

Sante Publique France BEH 2012, 2014, 2016
CEPIC Inserm 2015 

76 000 décès 
par an

1ère cause 
de mortalité 

chez les 
femmes

Touchent 
les femmes 
de plus en 

plus jeunes 
dès 45 ans



Les femmes et leur santé

• Une santé entre parenthèses

• Un suivi médical en pointillé, 
bricolé

• L’automédication

• Un retard de prise en charge



La fondation Agir pour le Cœur des Femmes

• Créée en 2020 par le Pr Claire Mounier-Véhier et 
Thierry Drilhon

• Un Conseil d’administration composé de 
personnalités qualifiées issues du monde médical 
et entreprenarial

• Action globale engageant le médical et le sociétal

• Un modèle économique indépendant : mécénat et 
générosité du public

• Une dimension locale, nationale et internationale



• Donner aux femmes les clés pour une prévention positive et 
efficace! 

 3 A du cœur : Alerter, Anticiper, Agir

• Les rendre actrice de votre santé 

• Les écouter et les dépister 

• Bénéficier d’un parcours de soins coordonné

Pour bien vieillir en autonomie

8 accidents sur 10 sont évitables

NOUMEA, samedi 9 mars
Centre culturel du Mont-Dore, place de la République

Dans 8 cas sur 10, l’acc ident cardio-vasculaire est évitable.

A gir pour le Cœ ur des Fem m es et ses professionnels de santé A m bassadeurs
accueillent toutes les fem m es de 8h à 15h pour un dépistage cardio-vasculaire.

Gratuit, sur inscription préalable au 410320 ou ccas@ccasmd.nc
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Missions 3 A du Cœur

1- Alerter  pour une mobilisation autour de cette urgence
• Informer le grand public, les professionnels de santé et les pouvoirs publics 

• Alerter et mobiliser les médias

2- Anticiper  pour une prévention positive et offensive
• Sensibiliser, former et associer les professionnels de santé et les étudiants sur 

les spécificités du risque cardiovasculaire des femmes au sein des territoires  

• Prévenir  Mobiliser les entreprises, le secteur public et le grand public  : 
actions de dépistage et d’information, conférences, site internet, réseaux 
sociaux..



• La recherche 

• Comité scientifique pluridisciplinaire et national

• Observatoire National de la Santé des Femmes

• Stratégie scientifique en construction

• Former & Informer 

• Conférences, webinars, podcasts, brochures

• Le Bus du Cœur & La journée du Cœur des femmes 

• Repérage, dépistage et information des femmes

• Sur leur territoire avec l’écosystème local des PDS

• Les Parcours de Soins 

• Cardio-vasculaires & Gynécologiques

• Au sein du territoire

3- Agir  une égalité de chances face à sa santé



Des équipements
mobiles
et modulables:
la Maison Médicale
Mobile (3 M)





Les engagements de la ville

Lieu de déploiement

• La Ville met à disposition 
un lieu d’accueil 
pour le Bus, la remorque 
et le Village Santé, 
disponible du mardi 12h 
au vendredi à 20h.

• un arrêté d’occupation 
du domaine public 
et les autorisations nécessaires 
à la réalisation de l'événement.

Infrastructures 
et moyens techniques 
• 20 à 25 stands 

avec chaises, tables,
barrières vauban …

• accès aux sanitaires 
et containers ordure ménagère 
et recyclable,

• raccordement électrique 

• salle pour l’événement 
de lancement

• gardiennage 
pendant 3 nuits,

• la restauration et cafétéria 
des bénévoles…

Inscriptions du public 
au dépistage

● proposition du dépistage 
aux femmes en situation 
de vulnérabilité,

● mobilisation des relais 
d’action sociale et sanitaire 
(pôles ressources santé, 
ambassadeurs santé, CCAS...) 
et ses partenaires 
de prévention santé

● gestion des inscriptions 
et du planning de rendez-vous

● accueil des femmes 
sur le site les jours J (4 personnes)
,

● fourniture de 350 sacs 
de type tote-bag



Organisation
La Ville désigne un responsable projet, appelé « Réfèrent Ville ».







Affiche

Les 3 piliers de communication de l’étape  

InaugurationCommuniqué 
de presse



Un déploiement progressif, une efficacité renforcée
2021 :
5 villes
1 098 femmes dépistées

2022 :
15 villes   
3 407 femmes dépistées

2023  :
17 villes
4 650 femmes dépistées

2024  :
16 villes
4 617 femmes dépistées

2021-2024
13 772 femmes
53 étapes



Tournée prévisionnelle 
2025  

Bus du Cœur des Femmes 
(dont 2 étapes à Paris)



Une formidable mobilisation des 
professionnels de santé en 2024 !

+40% ! 

1 473 professionnels engagés 
bénévolement sur le Bus du 

Cœur des Femmes ! 



Des outils à disposition : 
Plannings en ligne 

pour les Professionnels de santé

Les personnels soignants s’inscrivent directement en ligne 
et peuvent également réserver leur repas et partager leurs coordonnées avec le reste de l’équipe sur ce même fichier.



Des outils à disposition : 
Plannings en ligne 

pour les femmes dépistées.



Les documents de dépistage

Le dossier de dépistage :
Il doit contenir le livret de dépistage, 5 feuillets et une enveloppe ;

Le livret 
de dépistage 
numéroté et 
personnalisé

Le formulaire 
de consentement

La fiche ‘‘artère’’

Le questionnaire EPICES simplifié 
(évaluation de la Précarité et des Inégalités)

Le questionnaire 
de satisfaction

Le courrier récapitulatif de leur parcours 
à destination de leur médecin traitant ou du 
spécialiste

L’enveloppe 
récapitulative
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Documents remis aux Femmes à la fin du parcours 





Observatoire National de la Santé des Femmes 

Analyse descriptive démographique 
(2021, 2022, 2023)  8030 femmes

Coordonnateurs scientifiques : Pr Claire Mounier-Véhier - Patrick Devos 
Rédacteur: Dr Manon Jouffroy

Cofondateur Agir pour le Cœur des Femmes : Thierry Drilhon
CHU - Université de Lille



Des femmes à haut risque CV et GO

Age médian 
55 ans

30% Alimentation 
« salée »

IMC > 30: 30%  

67%  Facteurs de risque 
psycho-sociaux

Sédentarité : 23%

77% multipares

66% ménopausées

48 %  Hérédité 
cardiovasculaire

≥ 2 FDR CV : 90% 

Pas de suivi MG : 12% 
≥ 2 FDR Gynéco-Obstet : 46% 

+ de 2 FDR CV & + 2 FDR GO :  
50%

Pas suivi cardio-vasculaire : 8/10

Pas de suivi gynéco : 4/10

Tabac : 15 %

Alcool : 21 %

8030 femmes

52% Précaires
( Score Epices Simplifié ≥ 4)

62 %  Symptômes d’alerte 
cardiovasculaires

27 %  HTA 
87 %  HTA traitée



Analyse descriptive des femmes 2021-2023

Le suivi gynécologique des françaises reste insuffisant 
!
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Gyneco Mammo Frottis Au moins un

• 36 % des 50 - 74 ans : 
mammographie à jour 

• 33% des 25 - 65 ans :  
frottis cervico-utérin à jour 

• 42 % des femmes, tous 
âges confondus : 
consultation gynécologique 
récente 

58 %  au moins un examen gynéco dans l’année  

Le suivi gynéco chute 
à partir de 69 ans N= 8030


