
Bus du Cœur des Femmes 2025

Cahier des charges des Professionnels de santé 



Un dépistage en 10 étapes 
inscrit dans un parcours en 12 étapes.

Durée totale du parcours pour les femmes dépistées : environ 2 h.

1. Étape accueil administratif : sous tente, 10 mn.
 2 personnes ; agent territorial ou bénévole 

(le + qui fait la différence : Assistantes Sociales pour aider au remplissage des docs.)
 Remise des documents de dépistage et remplissage du formulaire de consentement et du score épice simplifié.→

2. Étape CPAM : sous tente, 10 mn.
4 agents de la CPAM minimum.

 Mise à jour des droits, accès aux soins (bilan en CES), inclusion numérique (ouverture d'espace e-améli), mission de prévention.→

3. Étape accueil dépistage : dans la remorque, 10 mn.
3 professionnels de santé ; infirmière, médecin, étudiant en médecine ou pharmacien, 

(le + qui fait la différence : Installer à ce poste des soignants en capacité de faire également la synthèse.)
 Entretien préalable avec un professionnel de santé qui recueille → les antécédents médicaux et remplit une partie du livret de dépistage. 

4. Étape prise de tension : sous tente, 10 mn.
4 personnes minimum dont 1 infirmière diplômée et 3 élèves infirmières ou aide-soignant.

(le + qui fait la différence : Ajouter des poste pour étoffer la qualité de la prise en charge )
 Prise de la pression artérielle et formation à l’auto-mesure tensionnelle.→
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5. Étape bilan métabolique : dans le Bus, 10 mn.
4 personnes dont 2 infirmière diplômée et 2 élèves infirmières.

(le + qui fait la différence : Une personne qui gère l'attente devant le bus avec une animation ; sport santé, diététicienne...)
 Mesure poids, taille, IMC, périmètre abdominal, dosage de la glycémie, des lipides et de la créatinine. →
Chaque intervenant complète la fiche artère, la lettre au médecin traitant et le carnet de dépistage. 
(Envoi en amont de la tournée du bus des tutoriels Roche Diagnostics pour fonctionnement des appareils et temps de démonstration sur site.)

6. Étape gynécologie : dans le bus, 10 mn.
2 ou 3 gynécologues ou sages-femmes dont 1 étudiante.

(les + qui font la différence : Associer un dépistage annexe type frottis truck ou trods IST 
Prévoir un espace d'écoute privilégier pour le femmes victime de violences)

 Entretien et repérage avec volet gynéco-obstétrical dans le livret de dépistage. →
Compléter la cible artère, la lettre au médecin et cocher dûment l’enveloppe.

7. Étape électrocardiogramme : sous tente, 10 mn.
3 personnes dont 1 infirmière diplômée minimum et 2 élèves.

(le + qui fait la différence : Présence d'un cardiologue pour l'interprétation des ECG.)
 Autant que possible, le réaliser pour toutes les femmes dépistées.→

8. Étape écho Doppler : sous tente, 10 mn.
1 ou 2 médecins vasculaires ou angiologues.

 A ne pratiquer que si demandé par le professionnel de santé →
lors de l'entretien préalable. Compléter le livret de dépistage puis cocher les besoins de suivi sur l’enveloppe.

9. Étape addictologie : sous tente, 10 mn.
1 ou 2 soignants spécialisés en addictologie.

(le + qui fait la différence : Associer un dépistage annexe de la qualité du souffle.)
 Entretien de dépistage pour l’alcool, le tabagisme, les médicaments…→

Compléter le dernière page du livret de dépistage, la cible artère et  la lettre au médecin traitant.

10. Étape Synthèse : dans la remorque, 10 mn.
au moins 3 médecins dont 1 cardiologue. 

 Analyse des facteurs de risque identifiés avec remplissage de la lettre au médecin traitant, de la cible artère et proposition d’un parcours →
     de soins si nécessaire. (Prévoir des plages de consultation cardio-vasculaire et gynéco avec les structures partenaires)
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11. Étape fin de Dépistage : sous tente, 10 mn.
1 agent de la ville, 
1 personnel hospitalier pour gérer suivi post dépistage
+ bénévoles.

(le + qui fait la différence : La possibilité de donner directement un rendez-vous de suivi en fonction du besoin.)
 Récupération du carnet de suivi, de la fiche de consentement et du questionnaire de satisfaction rempli.→
 Remise à la personne dépistée, de la copie du consentement, du courrier pour le médecin traitant, de la cible artère et de son ECG →
dans l’enveloppe dûment cochée. 

 Gestion du suivi de dépistage si nécessaire (proposition de rendez-vous…)→
 Remise d’un sac contenant divers documents de prévention santé, →

et d’un tensiomètre automatique avec sa fiche explicative.

12. Étape du Village santé :  sous différentes tentes, 

→ Îlots thématiques avec plusieurs stands :
● Vie sociale et affective : planning familial, droit des femmes, écoute, aide aux victimes de violences...
● Hygiène de vie : alimentation, activité physique, tabac...
●  Bien-être : sophrologie, esthétique, parole...
●  Médical : dépistage simplifié, insuffisance cardiaque vasculaire, vaccination, cancer, gestes qui sauvent, 

souffle (BPCO - Apnée du sommeil)
●  Associations partenaires ; centres sociaux...

Les bénévoles volants : repartis sur le parcours, 
6 personnes minimum ; élèves lycée professionnel d'aide à la personne, élèves infirmier, agent de la ville ou bénévole civil.

 Orienter les femmes dans le dépistage→
 Gérer les files d'attente, →
 Aider à la préparation des documents de dépistage, des sacs de prévention...→
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Récapitulatif des besoins humains en permanence 
sur le site pour la gestion du dépistage

Sur les 3 jours : 

Un référent médical de l’étape sur le site 
Un chargé de mission territorial sur le site 

21 Professionnels de santé     (minimum) soit : Ligne supplémentaire 
2 médecins, + 1 médecin
1 cardiologue, + 1  IPA ou interne
3 professionnels de santé (internes, pharmacien ou IPA)
4 infirmières diplômées, +  IDE
8 étudiantes infirmières, + 4 aide-soignants ou élèves infirmières
2 gynécologue et/ou sages-femmes, + 1 PDS ou élève
1 infirmière ou médecins spécialisé en addictologie, + 1 PDS
1 médecin vasculaire ou angiologue, + 1 médecin spécialisé  ou interne

11 Personnels d'accueil (minimum) soit :
4 agents territoriaux et/ou bénévoles pour l’accueil et la fin de dépistage. + 1 assistante sociale
1 coordinateur ou secrétaire médicale. + 1 assistante sociale
6 bénévoles volants.

Les professionnels peuvent s’inscrire sur une ou plusieurs demi-journée.

A votre première vacation, prévoyez d'arriver 15 minutes en avance 
pour une réunion d’information et/ou un passage de relais.
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